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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieur, un rieur, un 
éélléément clment cléé du Plan nationaldu Plan national

SantSantéé -- EnvironnementEnvironnement
Pr Isabelle Momas

La Rochelle  7-8 juin  2007
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DDéémarche du PNSEmarche du PNSE
contexte, champ, préparation, 
organisation, présentation

QualitQualitéé de lde l’’air intair intéérieur : un rieur : un éélléément clment cléé
du PNSEdu PNSE

Mesures sectoriellesMesures sectorielles
CO, radon, fibres, …
Mesures gMesures géénnééralesrales
OQAI, valeurs de référence, …
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La dLa déémarche du PNSE (1)marche du PNSE (1)
CContexte du PNSEontexte du PNSE

Contexte nationalContexte national

• Annonce présidentielle : janvier 2003

• Stratégie nationale de développement        
durable

• Loi relative à la Politique de Santé
Publique (LPSP - août 2004)
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La dLa déémarche du PNSE (2)marche du PNSE (2)
Contexte du PNSEContexte du PNSE

Contexte mondial et europContexte mondial et europééenen
confconféérences ministrences ministéérielles environnement et santrielles environnement et santéé
• 1989 : ConfConféérence de Francfortrence de Francfort : 

Bureau Europe de l’OMS (52 pays)
• 1999 : ConfConféérence de Londres rence de Londres : 

43 pays → NEHAP
• 2004 : ConfConféérence de Budapestrence de Budapest «Un futur pour nos enfants»

Plan européen - Stratégie 2004-2010: SCALE
(Science – Children – Awareness – Legislation – Evaluation)
PrPréésentation du PNSE fransentation du PNSE franççaisais
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La dLa déémarche du PNSE (3)marche du PNSE (3)
ChampChamp du PNSEdu PNSE

• Champ = effets sur santé humaine des 
agents physiques, chimiques, biologiquesphysiques, chimiques, biologiques
Hors champ : catastrophes naturelles,     
accidents, actes de terrorisme  

• Charte française de l’environnement
« Chacun a le droit de vivredroit de vivre dans un 

environnement équilibré et favorable à sa santé »
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La dLa déémarche du PNSE (4)marche du PNSE (4)
PrPrééparation du PNSE paration du PNSE 

Septembre 2003 : installation d’une 
commission dcommission d’’orientationorientation → diagnosticdiagnostic

⇓
un fil conducteur

• multiplicité des expositions
« Chacun est exposé, tout au long de sa vie, à
un ensemble de facteurs de risque au sein des 
différents milieux dans lesquels il évolue »

• caractère cumulatif des expositions
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La dLa déémarche du PNSE (5)marche du PNSE (5)
PrPrééparation du PNSEparation du PNSE

Critères de diagnostic

•• importance sanitaireimportance sanitaire des effets / dommages
•• expositionexposition de la population
•• actions de practions de préévention, mavention, maîîtrise des risquestrise des risques
•• besoins de connaissancebesoins de connaissance

mais pas d’approche coût/bénéfice
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La dLa déémarche du PNSE (6)marche du PNSE (6)
PrPrééparation du PNSEparation du PNSE

8 priorités thématiques sanitaires
•• RRééduire les dduire les dééccèès s éévitablesvitables ((intoxications  aiguintoxications  aiguëëss, , ……))
•• PrPréévenir :venir :

•• les cancers dles cancers d’’origine environnementaleorigine environnementale
•• les maladies allergiques respiratoiresles maladies allergiques respiratoires
•• les risques les risques reprotoxiquesreprotoxiques
•• les risques neurotoxiques les risques neurotoxiques 

•• RRééduire les risques sanitaires liduire les risques sanitaires liéés :s :
•• au bruitau bruit
•• àà la dla dééttéérioration des ressources en eaurioration des ressources en eau
•• àà ll’’habitathabitat
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Actions pour prévenir les risques sanitaires
• liés à la qualité des ressources

Air 

Eau
• liés aux substances chimiques

La dLa déémarche du PNSE (7)marche du PNSE (7)
PrPrééparation du PNSEparation du PNSE

RecommandationsRecommandations

Mesures pour promouvoir la santé
environnementale en France

air extérieur urbain
air extérieur en proximité des sites polluants
air intérieur des locaux
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La dLa déémarche du PNSE (8)marche du PNSE (8)
PrPrééparation du PNSE paration du PNSE 

nationale
Décembre 2003 : consultations

régionales
Février 2004 : rapport au Premier Ministre
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La dLa déémarche du PNSE (9)marche du PNSE (9)
PrPrééparation du PNSE paration du PNSE 

Février 2004 : élaboration du Plan par les 
administrations

Mai 2004 : consultation nationale

21 juin 2004: présentation du PNSE
4 ministères porteurs : santé, environnement
travail, recherche
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La dLa déémarche du PNSE (10)marche du PNSE (10)
Organisation du PNSE Organisation du PNSE 

Juin 2004- : suivi par un comité de pilotage

Septembre 2004 : circulaire interministérielle 
déclinaison régionale du PNSE en PRSE

Avril 2006 : installation d’un comité
d’évaluation à mi-parcours

Juin 2007: rapport d’évaluation aux ministres 
porteurs du PNSE.
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La dLa déémarche du PNSE (10)marche du PNSE (10)
PrPréésentation du PNSE (2004 sentation du PNSE (2004 –– 2008)2008)

45 actions45 actions dont 12 prioritaires12 prioritaires
3 objectifs3 objectifs :
⇒ garantir un air air et boire une eaueau de bonne  bonne  

qualitqualitéé
⇒ prévenir les pathologies dpathologies d’’origine origine 

environnementaleenvironnementale, notamment les   
cancers

⇒ mieux informerinformer le public et protéger les
populations sensiblespopulations sensibles
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieur : rieur : 
un un éélléément ment -- clcléé du PNSEdu PNSE

Temps passé à l’intérieur des locaux : 90%
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieur rieur 
un un éélléément ment -- clcléé du PNSEdu PNSE

- Temps passé à l’intérieur des locaux : 90%
SourcesSources AgentsAgents EffetsEffets

physiquesphysiques
(PS, fibres, radon…)
chimiqueschimiques
(CO, NO2, COV, …)
(micro)biologiques(micro)biologiques

(allergènes, moisissures, …)
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieur rieur 
un un éélléément ment -- clcléé du PNSEdu PNSE

- Temps passé à l’intérieur des locaux : 90%

-- SourcesSources AgentsAgents EffetsEffets
- air extérieur, sol physiquesphysiques
- matériaux,ameublement (PS, fibres, radon…)
- produits d’entretien chimiqueschimiques
- combustions (CO, NO2, COV, …)
- tabagisme biologiquesbiologiques
- animaux (allergènes, …)

aaéération, ventilationration, ventilation
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieur rieur 
un un éélléément ment -- clcléé du PNSEdu PNSE

- Temps passé à l’intérieur des locaux : 90%

-- SourcesSources AgentsAgents EffetsEffets
- air extérieur, sol physiquesphysiques nuisancesnuisances
- matériaux,ameublement (PS, fibres, radon…)
- produits d’entretien chimiqueschimiques maladiesmaladies
- combustions (CO, NO2, COV, …)
- tabagisme biologiquesbiologiques ddééccèèss
- animaux (allergènes, …)

aaéération, ventilationration, ventilation
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieur rieur 
Mesures sectorielles Mesures générales

- connaissance de la 
qualité de l’air intérieur : 
. OQAI
. émissions des matériaux de 
construction  

DOSSIER SANITAIRE DE L’HABITAT 
Occupants + professionnels du bâtiment

- monoxyde de carbone (CO) 

- radon

- amiante et fibres minérales 
artificielles (FMA)

- tabagisme passif :
. label « établissements sans tabac »

- valeurs de référence de
qualité de l’air intérieur

- transparence dans les     
processus  de fixation des    
valeurs limites
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : COMesures sectorielles : CO

- Décès : 150?; Intoxication : 6000 cas / an

- Morbidité neurologique ; récidives ++

- Mauvaise combustion :
- appareils de chauffage défectueux
- utilisation inappropriée de chauffages 

d’appoint
- mauvaise évacuation des produits de 

combustion 
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : COMesures sectorielles : CO

1.1. PrPréévenir les dvenir les dééccèès / intoxications  aigus / intoxications  aiguëëss

Action 2 : Action 2 : ↓↓ 30% mortalit30% mortalitéé par CO par CO →→ 2008 (LPSP)2008 (LPSP)
⇓

Indicateurs
- Nombre annuel de ddééccèèss
- Nombre dd’’intoxications intoxications 

→ milieu domestique, professionnel
- Nombre de personnes traitpersonnes traitéées es àà ll’’oxygoxygèène ne 

hyperbarehyperbare ayant des antécédents d’intoxication
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : COMesures sectorielles : CO

1.1. PrPréévenir les dvenir les dééccèès / intoxications  aigus / intoxications  aiguëëss

Action 2 : Action 2 : ↓↓ 30% mortalit30% mortalitéé par CO par CO →→ 2008 (LPSP)2008 (LPSP)

•• Nouveau systNouveau systèème de surveillanceme de surveillance (InVS)
(DRASS, DDASS, SCHS, CAP, CIRE, LCPP,  …)

Intoxications au COIntoxications au CO (avérée, soupçonnée)

Situations Situations àà risque ?risque ?
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieur rieur 
Mesures sectorielles : COMesures sectorielles : CO

1.1. PrPréévenir les dvenir les dééccèès / intoxications  aigus / intoxications  aiguëëss

Action 2 : Action 2 : ↓↓ 30% mortalit30% mortalitéé par CO par CO →→ 2008 (LPSP)2008 (LPSP)

•• Renforcement de la rRenforcement de la rééglementationglementation
• Décret mesures techniques pour lutter 

(Loi 2/7/03) contre  intoxications oxycarbonées

• Décret 14/9/06 état de l’installation intérieure au 
(Ord. 8/6/05) gaz
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : COMesures sectorielles : CO

1.1. PrPréévenir les dvenir les dééccèès / intoxications  aigus / intoxications  aiguëëss

Action 2 : Action 2 : ↓↓ 30% mortalit30% mortalitéé par CO par CO →→ 20082008 (LPSP)
•• Renforcement des mesures dRenforcement des mesures d’’information du information du 

publicpublic
⇓

campagne nationale de prcampagne nationale de préévention et vention et 
dd’’informationinformation des intoxications oxycarbondes intoxications oxycarbonééeses
(INPES, multiples partenaires)
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : radonMesures sectorielles : radon

-- CancCancéérogrogèène pulmonaire certain pour ne pulmonaire certain pour 
ll’’hommehomme (CIRC)

- MesuresMesures (plus de 12000 / IRSN) → FranceFrance
médiane = 50 Bq/m3 ; moyenne = 63 Bq/m3

9,0% > 200 Bq/m3

2,3% > 400 Bq/m3

0,5% > 1000 Bq/m3

↓
31 d31 déépartements prioritaires (> 100 Bq/mpartements prioritaires (> 100 Bq/m33))
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : radonMesures sectorielles : radon

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 

Action 17 : Action 17 : ↓↓ ll’’exposition au radon dans les exposition au radon dans les 
bâtiments bâtiments àà usage dusage d’’habitation et mieux habitation et mieux 
éévaluer le risque valuer le risque 

-- Mise en Mise en œœuvre de textes ruvre de textes rééglementaires pour glementaires pour 
la gestion du risque radon dans les lieux la gestion du risque radon dans les lieux 
recevant du public : recevant du public : campagnes de mesures 
(sept 2004 – avril 2005 ; sept 2005 – avril 2006)
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : radonMesures sectorielles : radon

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 

Action 17 : Action 17 : ↓↓ ll’’exposition au radon dans les exposition au radon dans les 
bâtiments bâtiments àà usage dusage d’’habitation et mieux habitation et mieux 
éévaluer le risque valuer le risque 

-- Etude prEtude prééalable alable àà ll’é’élaboration de nouvelles laboration de nouvelles 
rrèègles de construction pour rgles de construction pour rééduire duire 
ll’’exposition au radon : exposition au radon : spécificités techniques 
à introduire dans les documents normatifs 
(CSTB)
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : radonMesures sectorielles : radon

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 

Action 17 : Action 17 : ↓↓ ll’’exposition au radon dans les exposition au radon dans les 
bâtiments bâtiments àà usage dusage d’’habitation et mieux habitation et mieux 
éévaluer le risque valuer le risque 

-- Etude de la faisabilitEtude de la faisabilitéé dd’’un test radon dans un test radon dans 
ll’’habitat: habitat: études technique (IRSN) et juridique 
(DGUHC)
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : radonMesures sectorielles : radon

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 

Action 17 : Action 17 : ↓↓ ll’’exposition au radon dans les exposition au radon dans les 
bâtiments bâtiments àà usage dusage d’’habitation et mieux habitation et mieux 
éévaluer le risque valuer le risque 

-- Actions de formation/sensibilisation:Actions de formation/sensibilisation:

→→ professionnels du bâtiment (CSTB)

→→ propriétaires
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : radonMesures sectorielles : radon

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 

Action 17 : Action 17 : ↓↓ ll’’exposition au radon dans les exposition au radon dans les 
bâtiments bâtiments àà usage dusage d’’habitation et mieux habitation et mieux éévaluer valuer 
le risque le risque 

-- Etudes de caractEtudes de caractéérisation du risque lirisation du risque liéé au radon au radon 
((InVSInVS –– CIRE CIRE Corse, FrancheCorse, Franche--ComtComtéé, Auvergne, Auvergne))

⇓⇓
Plan dPlan d’’action interministaction interministéériel Radon (2006)riel Radon (2006)
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : fibresMesures sectorielles : fibres

-- Fibres minFibres minéérales artificielles (FMA) : rales artificielles (FMA) : 
irritantesirritantes

-- Fibres cFibres cééramiques rramiques rééfractaires (FCR)fractaires (FCR)
et fibres de verre et fibres de verre àà usage spusage spéécial (E et cial (E et 
GlassGlass-- 475) : 475) : canccancéérogrogèène possible ne possible (CIRC)

-- LibLibéération des fibres : ration des fibres : vieillissement des vieillissement des 
matmatéériaux, actions mriaux, actions méécaniques et caniques et 
dd’’entretienentretien
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : fibresMesures sectorielles : fibres

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 

Action 18 : limiter lAction 18 : limiter l’’exposition de la population exposition de la population 
aux FMAaux FMA

-- Interdiction des FCR dans les produits, articles Interdiction des FCR dans les produits, articles 
et et ééquipements : quipements : rrééflexion interministflexion interministéérielle rielle 

-- RRéévision du classement des fibres de verre vision du classement des fibres de verre àà
usage spusage spéécial : cial : dossier instruit par ldossier instruit par l’’INRS INRS ––
discussions avec le Bureau europdiscussions avec le Bureau europééen des en des 
substances chimiquessubstances chimiques
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures sectorielles : fibresMesures sectorielles : fibres

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 

Action 18 : limiter lAction 18 : limiter l’’exposition de la population exposition de la population 
aux FMAaux FMA

-- Elaboration de chartes avec les industriels : Elaboration de chartes avec les industriels : 
rrééduction de lduction de l’’exposition exposition →→FCR et fibres de FCR et fibres de 
verre verre àà usage spusage spéécialcial

-- Evaluation de lEvaluation de l’’exposition de la population exposition de la population 
ggéénnéérale et des travailleurs aux produits en rale et des travailleurs aux produits en 
place : place : AFSSETAFSSET



Plan national  SantPlan national  Santéé--EnvironnementEnvironnementPNSEPNSE

2ièmes Journées RSEIN/OQAI - La Rochelle  7 – 8 juin 2007 - 33/55

La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures gMesures géénnéérales : OQAIrales : OQAI

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 

Action 14Action 14 : mieux conna: mieux connaîître les tre les 
ddééterminants de la qualitterminants de la qualitéé de lde l’’air intair intéérieur rieur 
et renforcer la ret renforcer la rééglementationglementation

⇓⇓

renforcer et renforcer et éétendre ltendre l’’OQAIOQAI
Observatoire de la qualitObservatoire de la qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures gMesures géénnéérales : OQAIrales : OQAI

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 
Action 14Action 14 : mieux conna: mieux connaîître les tre les ddééterminants de terminants de 
la qualitla qualitéé de lde l’’air intair intéérieur rieur et renforcer la et renforcer la 
rrééglementationglementation
-- Elaboration dElaboration d’’un un éétat de la pollution dans le tat de la pollution dans le 
parc des bâtiments franparc des bâtiments franççais : ais : 
→→ enquête enquête «« logementslogements »» (n = 567) (n = 567) 
mesurages +    descriptif ménage, logements 
→→ enquête enquête «« lieux de vie des enfantslieux de vie des enfants »»
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures gMesures géénnéérales : OQAIrales : OQAI

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 
Action 14Action 14 : mieux conna: mieux connaîître les tre les ddééterminants de la terminants de la 
qualitqualitéé de lde l’’air intair intéérieur et renforcer la rieur et renforcer la 
rrééglementationglementation
-- Propositions de mesures de prPropositions de mesures de préévention / rvention / rééduction duction 
des risques sanitaires : des risques sanitaires : 
→→ ÉÉlaboration de valeurs de rlaboration de valeurs de rééfféérence rence pour la 
qualité de l’air intérieur et det d’’indices : indices : AFSSET – CSTB
(formaldéhyde, CO, benzène, …) 
→→ Campagnes de communication (OQAI, INPES)Campagnes de communication (OQAI, INPES)
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures gMesures géénnéérales : matrales : matéériauxriaux

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 
Action 15Action 15 : mettre en place un : mettre en place un éétiquetage des tiquetage des 
caractcaractééristiques sanitaires et environnementales ristiques sanitaires et environnementales 
des matdes matéériaux de constructionriaux de construction
-- Normalisation des mNormalisation des mééthodes de mesures des thodes de mesures des 
polluantspolluants

-- ÉÉvaluation des impacts sanitaires des produits de valuation des impacts sanitaires des produits de 
construction et fixation de valeurs limites : construction et fixation de valeurs limites : AFSSET AFSSET 
(COV)(COV)
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures gMesures géénnéérales : matrales : matéériauxriaux

3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 
Action 15Action 15 : mettre en place un : mettre en place un éétiquetage des tiquetage des 
caractcaractééristiques sanitaires et environnementales ristiques sanitaires et environnementales 
des matdes matéériaux de constructionriaux de construction
-- DDééploiement dploiement d’’une base de donnune base de donnéées sur les es sur les 
caractcaractééristiques des produits de construction : ristiques des produits de construction : base base 
INIES (INIES (www.inies.frwww.inies.fr, depuis d, depuis déécembre 2004)cembre 2004)
-- Mise au point dMise au point d’’un un éétiquetage simplifitiquetage simplifiéé des des 
produits ; produits ; objectif : 50% de produits de construction objectif : 50% de produits de construction 
éétiquettiquetéés en 2010  s en 2010  
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La qualitLa qualitéé de lde l’’air intair intéérieurrieur
Mesures gMesures géénnéérales : diagnostic rales : diagnostic 

technique immobiliertechnique immobilier
3. Prot3. Protééger la population ger la population àà ll’’intintéérieur des locaux rieur des locaux 
Action 16 : amAction 16 : amééliorer lliorer l’’information des acquinformation des acquééreurs et reurs et 
des futurs locataires de biens immobiliersdes futurs locataires de biens immobiliers
-- Regroupement dans un seul dossier des Regroupement dans un seul dossier des éétats, tats, 
constats et diagnostics : constats et diagnostics : amiante, plomb, termites, amiante, plomb, termites, 
gaz, performance gaz, performance éénergnergéétique, tique, …… Ord. 8/6/05, Ord. 8/6/05, 
DDéécrets du 14/9/06, 21/12/06crets du 14/9/06, 21/12/06
-- Renforcement des critRenforcement des critèères de compres de compéétence, tence, 
dd’’indindéépendance des oppendance des opéérateurs : rateurs : DDéécret du 5/9/06cret du 5/9/06
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ConclusionConclusion
--PNSE franPNSE franççais : ais : 

* sant* santéé au travail dans santau travail dans santéé –– environnementenvironnement
* habitat et qualit* habitat et qualitéé de lde l’’air intair intéérieur : ++rieur : ++

→→ éétat dtat d’’avancement conforme aux pravancement conforme aux préévisionsvisions
(sauf action 15)(sauf action 15)

-- MiMi--parcours : trop tôt pour lparcours : trop tôt pour l’é’évaluation de lvaluation de l’’impact impact 
du PNSE du PNSE : effet d: effet d’’entraentraîînement, travail nement, travail 
interministinterministéérielriel
-- Efforts Efforts àà poursuivre poursuivre …… PNSE2 PNSE2 àà éélaborer et laborer et àà
mettre en mettre en œœuvre avec luvre avec l’’ensemble des parties ensemble des parties 
prenantesprenantes
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Le rapport complet de présentation du 
plan est accessible sur les sites internet 
des Ministères chargés de la Santé, de 
l’Environnement, du Travail et de la 
Recherche

http://www.sante.gouv.fr
http://www.ecologie.gouv.fr
http://www.travail.gouv.fr
http://www.recherche.gouv.fr


