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N nn - Objectifs de la campagne nationale

* Observatoire de la qualité de
I'air intérieur

- Faire un état de la pollution de l'air dans le parc
de logements

- Permettre I'identification des situations arisque

*Faire un bilan des paramétres qui influencent
la pollution

.- Proposer des mesures de prévention et de
o, . 4
réeduction des risques
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escriptif ménage

» composition, ress

* situation
* ameublement
 décoration

* équipements
* présence d’humidijé
et moisissures

« temps passé

et activités associé Etat Recherche des

Evaluation de 'exposition  de la pollution situations de pollution
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Sondage probabiliste a trois degrés

assurant a chaque résidence principale (RP)
la méme probabilité d'étre tirée au sort

74 communes 710 résidences principales

COMMUNES
Villes > 100 000 rp (n=11)

sélection avec certitude

Autres communes (n=63)
Tirage au sort proport taille
o CTIONS CADASTRALES
Ville > 100 000 RP
n proport a la taille
Autres communes
10 sections (proport taille)

RESIDENCES PRINCIPALES
1 RP enquétée par logement
Ville > 100 000 RP : n=80

Autres communes : n= 630
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nn Parametres étudiés
. Ohservatolre de la qualité de -
I'air intérieur
biologiques physiques chimiques
v' Allergénes de chiens v’ Particules inertes v'CO environnemental
(Feld1) et de chats (Can f1) (PM,, et PM, ) v CO alvéolaire
dans | ar o v'Particules ultrafines (partenariat InVS)
v'Allergénes d’acariens dans (sous-échantillon) vCOV : 20 composés
la poussiére de matelas v Radon
(Derp1 et Derf1)
- (partenariat IRSN, InVS)
° v" Rayonnement gamma
L N .
Paramétres de confort et de confinement
Température, Humidité relative
Dioxyde de carbone, débit d’air des systemes de ventilation ;
M Déroulement d’'une enquéte
. Ohservatolre de la qualité de

I'air intérieur

Repérage risques monoxyde de carbone

Séjour Cuisine Chambre 2 Chambre 1 Ext(e:geur
——— Allergénes acariens
Allergénes Débit d. air
chiens et chats extrait CO.. T et HR
Radon CO si besoin CO si besoin 66 si besoin
Ra)@g‘nq,ﬂ}]“ge“t Radon
Particules
co Dégagement (ca/
. TetHR " Entrée

Données descriptives

- logements et ménages
- temps passé et activités associées
- indicateurs de santé allergiques et respiratoires (collaboration INSERM)



nn De I'’échantillon au parc de logements
. Ohservatolre de la qualité de
I'air intérieur
te, e : .
.. 2 -‘. .I‘“:':-'-'-:-«- £ * 5 :—
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9 o o/ g - os EARE e e e A
21 1% =, - 247 000 logements
o 10% -, 2 470 000 logements
2 50% ‘we Redressement 45 340 000 logements
. L e \ .'V' A ‘:
o' Ba . i gty f-E‘,f >
v 0% ¥ =4 e
567 résidences principales 24 672 135 |
1612 individus résidences principales

nn Les composés
. Ohservatolre de la qualité de Organiq ues VOIatiIS (COV)

I'air intérieur

Composés qui ont la propriété de devenir gazeux a température ambiante

20 composés mesures

Aldéhydes : acétaldéhyde, acroléine, formaldéhyde,hexaldéhyde,

Hydrocarbures : benzéne, 1,4-dichlorobenzéne, éthylbenzéne, n-décane, n-undécane, styrene,
tétrachloroéthyléne, toluéne, trichloroéthyléne, 1,2,4- triméthylbenzéne,
m/p xyléne, o-xyléne,

Ethers de glycol : 2PG1ME (1-métoxy 2-propanol ), EGBE (2 butoxyéthanol) et leur acétate

combustion (tabagisme, chauffage, bougies, encens ...),
produits de construction, décoration, bricolage,

v
v
® _ v ameublement,
v
v

produits d’entretien,
présence humaine et activités (cuisine, hygiéne, cosmétiques)
V' air extérieur
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Observatoire de la qualité de
I'air intérieur

Spécificité de I'air intérieur
Cas des composés organiques volatils

Concentration pug/m3

QAICSTB
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‘\ ! 1-méthoxy-2propylacétate _>
O styren

trichloroéthyle
M Acroléine

O tétrachloroéthylene
M 2-butoxyéthanol

O 1 méthoxy2propan
Benzéne
W Ethylbenzéne
Oo-xyléne
01,2,4-triméthylbenzene
M 1,4-dichlorobenzéne
W n-décane

B m/p xyléne
Hn-undécane

@ Acétaldéhyde
Otoluéne

O Hexaldéhyde

O Formadéhyde

@l il )

Extérieur
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La pollution est plus importante dans

[ ] [
® onseratoire de 1 quaie 4 1€S garages attenants et communicants
I'air intérieur ,
que dans I'ensemble des logements
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K nn La forme de la distribution des concentrations est

. Observatoire de la qualité de

roire de laqualité & samblable pour tous les composés
Exemple du 1,4-dichlorobenzéne

Présent dans prés de 100 % des logements

minimum observé < LD

60% + 25°M€ percentile = 2,3 ug/m®
P - 3
50% f 7 e R s médiane =4,2 pg/m
3 a’//w 75 poreentie byl
o J
40% + '
§ W maximum observé = 4 809,8 pg/m
Foowp oo G
[ |Og ements
20%f 2 2z / ————————————————————————————————————————————————
A 0 o

[0; [0,07; [0.2; [5 [10; [15; [20; [25; [30; [35; [40; [45; [50
0,07 [ 0,2[ 5[ 0] 15[ 20 25[ 30[ 35] 40[ 45[ 50 [ et+

Concentration (ug/m®)

Sources : antimites, désodorisants
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¥ nn = Cas du tétrachloroéthyléne

. Observatoire de la qualité de
I'air intérieur

Concentration en tétrachloroéthyléne - Chambre principale ou piéce assimilée

Répartition pondérée des logements Source : OQAI

30%

minimum observé < LD
25%Me percentile < LQ
médiane = 1,4 yg/m®
75éme = 3

. - 3
1@(|mum obseng = 684,3 ug/m

25%

20%

5% F

8 J ; 1:.':5- ’?tﬁ?r 7777777777777777777777777777777777777777777777777
5 e

[0; [04; [12 [2 [3; [4 [5; [6; [7; [8 [9; [0 [1 [12 [B
04[ 12 2 3[ 4 5[ 6[ 7l 8[ 9[ 0[ [ 2 B[ et+

Concentration (ug/m?)

Fréquence

0%

)
D

Présent dans pres de 80% des logements

Sources : nettoyage a sec, moquette, tapis, ...




nn Cas du formaldéhyde

. Ohservatmre de la qualité de
I'air intérieur

Présent dans 100 % des logements
[

25%

minimum obsernvé = 1,3 uyg/m®

20% | 25°Me percentile = 14,3 pg/m®

§onf il /e -
wl // %///// %gy 777777777777777777777777777
///////////M/ V... o

[0; [06 [1% [5 [©0; [15 [20; [25 [35 [40; [45 [50, [55; [60; [65 [70
06[ 11[ 5[ ©[ B[ 20[ 25[ 30[ 35[ 40[ 45[ 50[ 55[ 60[ 65[ 70[ et+

Concentration (ug/m?3)

Plus de 80 % des logements ont des concentrations

de 5 a 50 fois plus fortes qu’a I’extérieur

‘BB Le formaldéhyde

. Ohservatmre de la qualité de
I'air intérieur

Ses sources

Désinfectant de locaux, antibactérien, conservateur, fongicide, apprét pour
textile, cosmétiques, éléments mobiliers et de construction, adhésifs,
peintures, produits ménagers, combustion incompléte des hydrocarbures,
tabagisme, réactivité chimique

Ses effets sur la santé

Irritant des yeux, du nez et de la gorge

Classé par I'OMS comme cancérogéne certain pour I'homme du nasopharynx.
Actuellement classé au niveau 3 (cancérigéne possible chez 'lhomme) au
niveau européen. Demande de classement en cours (avis de la Commission
européenne attendu pour mars 2007)

Effets allergiques et impact sur I'appareil respiratoire observés

Evaluation des risques en cours par IAFSSET
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nn Le formaldéhyde
. . .
Otpservafiolfe de 18 qunlits de Comparaison avec les valeurs guides

Index
- Finlande 22%
[0]
§ 15% Hong Kong des
F owl i | logements R
T
e // ... |
o 9*’;;’/ R S ————
[0; [06 [1% [5 [ 10; [15 [20; [25 [30; [35 [40; [45 [50; [55; [60; [65 [70
06[ 11 5[ [ B[ 20[ 25] 30[ 35][ 40[ 45] 50 [ 55[ 60 [ 65[ 70[ et+

Concentration (ug/m?)

Valeurs guides en préparation (AFSSET / CSTB)
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nn Le monoxyde de carbone

. Ohservatolre de la qualité de
I'air intérieur

Les sources et facteurs en cause

Combustion incompléte (tabagisme, appareils de chauffage, de production
d’eau chaude, appareils de fortune (braséros, barbecues,...) engins de
travaux (groupes électrogénes, engins de chantier,..) véhicules ...)
Mauvaise évacuation des gaz de combustion, manque d’entretien des
appareils, manque de ventilation des locaux, vétusté des appareils,
utilisation incorrecte des appareils chauffage d’appoint utilisé en continu

Les effets sanitaires
Intoxication oxycarbonée : céphalée, nausée, syncope, coma, décés
* Premiére cause d’accident domestique en France

* . Niveaux de concentration observes
Les concentrations médianes des moyennes glissantes sur 15 min, 30
min, 1h et 8h sont toutes égales a 0 ppm, quelque soit la durée d’exposition
et quelque soit le groupe de piéces considéré
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. Observatoire de la qualité de

Monoxyde

de carbone

Comparaison avec les valeurs guides

I"air intérieur
Proportion et intervalles de confiance
Durée d'exposition Valeur guide des logements dépassant les valeurs guides a I’échelle nationale
15 minutes 87 ppm 0.7% - 3.7%
30 minutes 52 ppm 1.1% - 4.2%
Une heure 26 ppm 2.2% -5.8%
Huit heures 9 ppm 4.4% - 9.4%

Durée d’exposition

Valeur guide

Piéces principales
(chambre, séjour,
bureau, studio y
compris cuisine
américaine)

Autres pieces
(cuisine, salle de bain,
WC, circulations
intérieures du

logement)

Annexes
(cave, grenier,
garage,
véranda,
buanderie ...)

Proportion et intervalles de confiance

des pieces dépassant les valeurs guides
P 15 minutes 87 ppm 0% - 0.8% 0.2% - 6.8 1.5%-10.5
30 minutes 52 ppm 0.1%-1.2% 0.4%-6.5% 1.9%-11.1%
Une heure 26 ppm 0.6%-3.2% 1.6%-8.2% 2.8%-12.9%
Huit heures 9 ppm 2%-5.6% 3.4%-12.9% 3.3%-11.5%
QAI CSTE
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. Observatoire de la qualité de

I'air intérieur

Les allergénes




* Observatoire de la qualité de
I'air intérieur

- nn Les allergénes

Les sources

Présence de chats et de chiens
Poussiéres de maison (température, humidité,ventilation)

Les effets sanitaires : Allergie, asthme

Les concentrations

Allergénes de chien et de chat : peu présents

(9 a 25% des logements respectivement). C < 3ng/m3

Allergénes d’acariens : tres répandus (90% des logements)
C > 86.3 ug/g (Derfl) et 36.5 pg/g (Derpl) pour 5% des logements

Comparaison avec les valeurs guides
Acariens : 50% des logements dépassent la valeur seuil de sensibilisation

de 2 g/g a partir de laquelle il a été montré un risque pour certaines personnes de

produire des anticorps de l'allergie (Platts-Mills et al, 1997). La littérature scientifique montre toutefois que
I'exposition aux allergénes d'acariens ne pose aucun probléme de santé pour pres de 80 % de la population.

25 .
° [ ]
* Observatoire de la qualité de
I'air intérieur
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Extérieur : 23 ug/ms3 .
3 AII exLereur, comoustion
3 R (tabagisme, cuisson (four, plaques,

% 508 U W W W B WSS WS | cheminge), bougies, encens),

Fréquence
SRS
g 2

2

2

Concentration (ug/m")

nettoyage et entretien des surfaces

PM, 5
e 3 .
S 19.1ug/m* | | es effets sanitaires
H . Extérieur : 16 pg/m3
bt o : cardiovasculaire;, cancers du

[0; [0 [20; [30; [40; [50; [60; [70; [80; [90; [%00; [10; [®0; [10; [M0; [0, [B0; [70; [1BO
0[ 20[ 30[ 40[ 50[ 60[ 70[ 80[ 90[ 100[ MO[ ©LO[ BO[ MO[ BO[ ®0[ TO[ WBO[ et+

Concentration (ug/m?) p oumon
Présentes dans prés de 100% des logements
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] nl . Le radon

- Observatoire de la qualité de
['air intérieur 4964 Bg/m?

Comparaison avec

Comparaison avec les valeurs guides (ERP)

400 Bg/m?3 dépassé pour 0,1 — 1,5 % pieces de sommeil
et 0,4 — 2,6 % autres pieces

et 1% des autres pieces

Concentration (Bg/m3)

Viediane
(Bg/m?)

0% 50% Maximum
(Ba/m®)

1 000 Bg/m? dépassé pour au plus 0,9 % des pieces de sommeil

QA CSTB 0706 07 % de logements
. n' - Composés
' 1 H organiques
.. ob .. L En COﬂClUSIOn volatils
servatoire de la qualité de
I"air intérieur

Les polluants visés sont présents
dans la majorité
des logements du parc

Exceptés
. 2 éthers de glycol,
i les allergénes de chat et de chien
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Monoxyde
de
carbone

Particules




nn N—— En conclusion (suite)
I'air intérieur

lls proviennent de sources multiples

scombustion (tabagisme, chauffage, bougies, encens ...),
*produits de construction, décoration, bricolage,
*ameublement,
*produits d’entretien,

.. eprésence humaine et activités (cuisine, hygiéne, cosmétiques)

@ ‘air et environnement extérieurs

et dépendent des conditions d’aératiqn'

QAI CSTB 07 06 07

Composés
organiques
volatils

Monoxyde

de
carbone

Particules

nn N—— En conclusion (suite)
I'air intérieur

Il existe une specificité de la pollution a
I'intérieur des logements par rapport a
I’extérieur qui s’exprime en particulier par :

* |la présence de certaines substances non
observeées a l'extérieur

» des concentrations nettement plus importantes a

. lintérieur
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Composés
organiques
volatils

Monoxyde
de
carbone

Particules




nn En conclusion (suite)

. Ohservatmre de la qualité de
I'air intérieur

La pollution est plus importante dans les
garages attenants et communicants que
dans 'ensemble des logements

Composés
organiques
volatils

Monoxyde
de
carbone

Particules

nn En conclusion (suite)

. Ohservatmre de la qualité de
I'air intérieur

La répartition de la pollution
n’est pas homogene dans le parc

Composés
organiques
volatils

Monoxyde
de
carbone

Particules




nn En conclusion (suite)

. Ohservatmre de la qualité de
I'air intérieur

Les polluants sont présents
a des niveaux comparables
a ceux observés
dans les études nationales et
internationales

Composés
organiques
volatils

Monoxyde
de
carbone

Particules

nn En conclusion (suite)

. Ohservatmre de la qualité de
I'air intérieur

Les rares recommandations disponibles a
I'échelon national ou a I'étranger peuvent
parfois étre dépassées dans des
proportions variables de logements :

.' =99 % pour le monoxyde de carbone, le toluene et le styrene,
e -de qq % ajusqu’a prés d’un quart pour le formaldéhyde,
' - la moitié pour les allergénes d’acariens.

Composés
organiques
volatils

Monoxyde
de
carbone

Particules




1¢re référence frangaise sur la pollution de I'air
dans les logements

Résultats a venir et perspectives d’actions

Faire un état descriptif détaillé du parc de logements / ménages
‘ Expliquer les situations de pO"UtiOﬂ (rechercher les principaux déterminants)
L]

Evaluer les risques sanitaires associés a la pollution observée

Elaborer des traceurs et des indicateurs de pollution
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- Observatoire de la qualité de

I'air intérieur

Etat de la qualité de l'air
dans les logements
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